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Partager une recette sur TikTok
Anna Popova, équipe e-lang citoyen
[bookmark: _t24852enida0]Fiche pour les enseignants

Tâche
Vous pourrez proposer la tâche suivante à vos apprenants.
	Vous allez partager une de vos recettes préférées sur TikTok.
Pour cela, vous allez d’abord créer un compte (si vous n’en avez pas). Vous découvrirez ensuite comment réaliser une bonne vidéo de recette. Grâce à ces informations, vous ferez une vidéo d’une recette de votre choix, la monterez et enfin la déposerez sur la plateforme.


[bookmark: _gjdgxs]Site
TikTok : www.tiktok.com
Le site web est disponible dans de nombreuses langues.
TikTok est une plateforme de médias sociaux où les utilisateurs créent et partagent de courtes vidéos. L’application propose des options d’édition qui permettent d’ajouter de la musique et des éléments ainsi que des incrustations de texte. Cette application de partage de vidéos est également une riche source d’inspiration pour celles et ceux qui aiment cuisiner. Les recettes TikTok sont devenues populaires. Grâce à celles-ci, les utilisateurs peuvent apprendre de nouveaux trucs et astuces sur les aliments et les boissons en seulement 60 secondes.
Pour comprendre les règles de la communauté, on se reportera aux pages suivantes :
· EN : www.tiktok.com/community-guidelines?lang=en ;
· FR : www.tiktok.com/community-guidelines?lang=fr ;
· GE : www.tiktok.com/community-guidelines?lang=de.
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[bookmark: _30j0zll]Niveau CECR – À partir de B1
[bookmark: _1fob9te]Objectifs
[bookmark: _3znysh7]Citoyenneté numérique et littératie
	
	Dimensions abordées
	Objectifs spécifiques possibles

	Citoyenneté numérique
	Éthique et responsable
	Savoir partager des informations exactes et significatives.
Prendre en considération les règles d’une communauté.

	Littératie de la construction de sens
	Littératie multimodale
	Savoir combiner des éléments visuels, textuels et audio pour réaliser une vidéo de recette.
Créez, éditez et partagez du contenu vidéo.


[bookmark: _2et92p0]Activités langagières visées prioritairement
· Production orale : réaliser et enregistrer la vidéo.
[bookmark: _3dy6vkm]Étapes possibles
· Présentation du sujet : demander aux apprenants s’ils ont déjà essayé de regarder et/ou réaliser une recette TikTok ? Si non, pourquoi pas, si oui, comment cela s’est-il passé ?
· Vous pouvez inviter les apprenants à partager leurs vidéos de recette TikTok préférées et les raisons pour lesquelles ils les aiment. L’enseignant peut également leur montrer quelques-unes de ses vidéos favorites.
· Les apprenants peuvent visionner quelques vidéos ensemble, analyser les éléments clés et la structure d’une vidéo de recette ainsi que discuter de ce qui fait une bonne vidéo.
· Vous pouvez inviter les apprenants à dresser une liste d’éléments à inclure dans une vidéo.
· Ensuite, les apprenants peuvent choisir une recette et planifier leur vidéo. Cela peut se faire en classe, individuellement ou en petits groupes.
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· Dans une dernière étape, les apprenants peuvent filmer, monter et télécharger leur vidéo.
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[bookmark: _efjuqypj8spd]Fiche pour les apprenants

[bookmark: _1t3h5sf]Tâche
	Vous allez partager une de vos recettes préférées sur TikTok.
Pour cela, vous allez d’abord créer un compte (si vous n’en avez pas). Vous découvrirez ensuite comment réaliser une bonne vidéo de recette. Grâce à ces informations, vous ferez une vidéo d’une recette de votre choix, la monterez et enfin la déposerez sur la plateforme.
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www.tiktok.com
Le site web est disponible dans de nombreuses langues.
TikTok est une plateforme de médias sociaux où les utilisateurs créent et partagent de courtes vidéos. L’application propose des options d’édition qui permettent d’ajouter de la musique et des éléments ainsi que des incrustations de texte. Cette application de partage de vidéos est également une riche source d’inspiration pour celles et ceux qui aiment cuisiner. Les recettes TikTok sont devenues populaires. Grâce à celles-ci, les utilisateurs peuvent apprendre de nouveaux trucs et astuces sur les aliments et les boissons en seulement 60 secondes.
Pour comprendre les règles de la communauté, on se reportera aux pages suivantes :
· EN : www.tiktok.com/community-guidelines?lang=en ;
· FR : www.tiktok.com/community-guidelines?lang=fr ;
· GE : www.tiktok.com/community-guidelines?lang=de.
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[bookmark: _2s8eyo1]Niveau CECR – À partir de B1
[bookmark: _17dp8vu][bookmark: _bakeu41oierc]Objectifs
[bookmark: _3rdcrjn]Citoyenneté et littératie numériques
En réalisant cette tâche, vous pourriez :
· comprendre les règles de la communauté TikTok ;
· apprendre à utiliser un outil de création vidéo ;
· apprendre à éditer du contenu vidéo ;
· apprendre à créer une vidéo de recette.
[bookmark: _35nkun2]Conseils
[bookmark: _1ksv4uv]Gardez à l’esprit à qui vous vous adressez
Connaître votre public guidera presque toutes les décisions que vous prendrez concernant votre vidéo. 
· Consultez les règles de la communauté.
· Étudiez les bases de la création de vidéos sur TikTok si vous ne savez pas par où commencer.
· Regardez quelques vidéos de recettes sur TikTok. Choisissez vos préférées et celles que vous aimez le moins. Faites une liste des choses à faire et à ne pas faire quand on réalise une telle vidéo.
· Pour rendre votre vidéo plus accessible, vous pouvez y ajouter des sous-titres et activer les voix off de synthèse vocale (TTS) pour le contenu écrit.
· Décidez quelles étapes du processus de préparation, vous souhaitez inclure dans la vidéo.
· Pensez à l’ambiance et au style de votre vidéo.
· Préparez un scénario.
· Vous pouvez soit parler de chaque étape de la recette pendant que vous cuisinez, soit l’enregistrer séparément après avoir terminé le montage de la vidéo.


· Vous trouverez ici plus de conseils :
· Comment faire une vidéo de recette sur TikTok :
www.makeuseof.com/tiktok-recipe-video-how-to/ (en anglais)
· Comment créer une vidéo food qui cartonne ? (en français)
www.voxmedia.fr/comment-creer-une-video-food-qui-cartonne/
[bookmark: _44sinio]Travaillez la dimension langagière
[bookmark: _fwft7rad0vo6]Étudier la manière dont les recettes sont présentées sur TikTok. Quel type de langage est utilisé ? 
[bookmark: _2jxsxqh]Pistes de réflexion
En réalisant la tâche, vous pourriez réfléchir aux éléments suivants :
· Quel a été, pour vous, le plus grand défi dans la réalisation de la tâche ? Qu’avez-vous le plus apprécié ? 
· Qu’est-ce qui fait une bonne vidéo de recette TikTok ?
· Comment votre vidéo peut-elle être utile à votre public ? 
· Comment rendre votre contenu plus inclusif ? 
· En quoi TikTok est-il différent des autres plateformes de réseaux sociaux ?
· Partageriez-vous une autre vidéo de recette sur TikTok ?
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